Jemnajoga

PFijdte si dopFat propojeni dechu a védomého pohybu,
uvolnéni napéti a zklidnéni mysli

Zaciname 18. listopadu 2025 ’
Kazdé Gtery od 16:30 do 17:30 hod. o o
v komunitnim centru BISTRO v Oparanech =
Cena lekce: 150 K¢ - moZnost koupit
permanentku na 10 lekci za 1350 K¢
| *

S sebou: pohodiné obleceni,
podloZku, ruénik, pasek, deku,
g e pokud maéte - overball

[ (mé&kky micek @ cca 23 cm)

Tési se na Vas
Jind¥iSka Kolarova
¥ 4 = Informace na tel. 605 505 525




